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Description : 32 Temps -2 Murs  Niveau: Novice Départ : 32 Temps Restart : 4eme Mur
Musique : Heartfirst by Kelsea Ballerini
Chorégraphe : David Lecaillon — Fr-04/2022

section 1 : R SIDE ROCK, TRIPLE CROSS, L SIDE ROCK, TRIPLE CROSS

1-2 poser PD a Droite, revenir en appui sur PG

344 croiser PD devant PG, poser PG a Gauche, croiser PD devant PG

5-6 poser PG a Gauche, revenir en appui sur PD

188 croiser PG devant PD, poser PD a Draite, croiser PG devant PD

gaction 2: RROCK FWD, % TURN R, % TURN R, COASTER STEP, L TRIPLE FWD

1-2 poser PD devant, revenir en appui sur PG

34 faire % tour a Doite poser PD devant, faire ' tour a Droite poser PG derriere 12:00

546 poser PD derriere, ramener PG vers PD, poser PD devant

148 poser PG devant, ramener PD vers PG, poser PG devant

restart ici mur 4 face 4 6:00

saction 3 : R STEP FWD, % TURN L, TRIPLE CROSS, % TURNRX 2, TRIPLE CROSS

1-2 poser PD devant , faire % de tour a Gauche 9:00

384 croiser PD devant PG, poser PG a Gauche, croiser PD devant PG

5-6 faire % de tour a Droite poser PG derriere, faire % de tour a Droite poser PD a Droite 3:00

148 croiser PG devant PD, poser PD a Droite, croiser PG devant PD

saction 4 : R SIDE ROCK, SAILOR % TURN R, WALK L R ( OPTION FULL TURN), L TRIPLE FWD

1-2 poser PD a Droite, revenir en appui sur PG

344 croiser PD derriere PG, faire ¥ de tour a Droite ramener PG vers PD, poser PD devant

5-6 poser PG devant, poser PD devant ( faire % tour a D poser PG derriere, faire % tour D poser
PD devant)

748 poser PG devant, ramener PD vers PG, poser PG devant



