
MARS  2024 AVRIL  2024

Rendez-vous : 9H00 Salle des Fêtes Rendez-vous : 9H00 Salle des Fêtes

LUNDI 4 CLOCHE -L'ESCAZEILLE 10KM + LUNDI 1           LUNDI  DE  PAQUES 10KM +

Départ Randonnée :SALLE  FÊTES  MIOS

JEUDI 7 REGANAU 10KM + JEUDI 4 QUARTIERS DE SALLES 10KM +  

Depart Randonnée: REGANAU Départ Randonnée :STADE

LUNDI 11 PORTS DE BIGANOS 10KM + LUNDI 8 TAGON  -  LES TUILLERIES 10KM +

 Depart Randonnée:  PORT DE BIGANOS Départ Randonnée  :TABAC  TAGON

JEUDI 14 GUILLOS  -  GASSIAN 10KM + JEUDI 11 CAMICAS  -  ARCACHON    RESTO 10KM +

Départ Randonnée :  GUILLOS Départ Randonnée  : CAMICAS  

LUNDI 18 LA CHENERAIE  -  LA HUME 10KM + LUNDI 15 DOMAINE  FLEURY      10KM +

Départ Randonnée : LA COCCINELLE Départ Randonnée :  MAISON LA NATURE

JEUDI 21 GARROT  -  PUJOULET 10KM + JEUDI 18 CASTANDET 10KM +

Départ Randonnée : GARROT Départ Randonnée : SALLE  FÊTES  MIOS

LUNDI 25 LES DOUILS  -  GENDRMERIE 10KM + LUNDI 22 LACANAU  -  MARCHEPRIME 10KM +

Départ Randonnée : GENDARMERIE Départ Randonnée : MARIE CURIE

JEUDI 28 BERLIN  -  PELLISOTTES 10KM + JEUDI 25 LE MOULIN DE DUBERN                               10KM +

Départ Randonnée :SALLE  FÊTES  MIOS Départ Randonnée : ARNAUTON

10KM + LUNDI 29 GRAVEYRON 10KM +

Départ Randonnée :PISCINE AUDENGE

PARTICIPATION AU TRANSPORT :     Christine DESCOUBES : 05.56.26.60.50

1 € jusqu'à 10 KM                  LYDIE :  05.56.26.40.91

2 € jusqu'à 20 KM Francis:  06.43.96.14.16

3 € au- delà

responsables :

secrétaire :


