SEPTEMBRE 2023
Rendez-vous : 9HO0O0 Salle des Fétes

OCTOBRE 2023
Rendez-vous : 9H0O0 Salle des Fétes

LUNDI 4 |LES DOUILS GENDARMERIE 10KM + LUNDI 2 |GUILLOS GASSIAN 10KM +
Départ Randonnée : GENDARMERIE Départ Randonnée :GUILLOS

JEUDI 7 |QUARTIERS DE SALLES 10KM + JEUDI 5 |LACANAU DE MIOS 10KM +
Depart Randonnée: LE STADE Départ Randonnée : COVOITURAGE LACANAU

LUNDI 11 |GARROT PUJOULET 10KM + LUNDI 9 |[DOMAINE FLEURY LE TEICH 10KM +
Depart Randonnée: GARROT Départ Randonnée : LAMOTHE

JEUDI 14|CAP - FERRET PIQUE NIQUE 10KM + JEUDI 12 |LAC DE COUSSEAU PIQUE NIQUE 10KM +
Départ Randonnée :SALLE DES FETES MIOS Départ Randonnée : LE LAC

LUNDI 18 |GRAVEYRON AUDENGE 10KM + LUNDI 16 |LE MOULIN DE DUBERN 10KM +
Départ Randonnée : PISCINE Départ Randonnée : ARNAUTON

JEUDI 21 (LA STELE MOURA 10KM + JEUDI 19 |[SANGUINET LE PUT BLANC 10KM +
Départ Randonnée : :SALLE DES FETES MIOS Départ Randonnée : LE CERCLE DE VOILE

LUNDI 25|PORT DE BIGANOS 10KM + LUNDI 23 | LA CHENERAIE 10KM +
Départ Randonnée :PORT DE BIGANOS Départ Randonnée : LA COCCINELLE

JEUDI 28 |LES SOURCES GAZINET PIQUE NIQUE [10KM + JEUDI 26 |\ARES JEANNE DE BOY PIQUE NIQUE [10KM +
Départ Randonnée GAZINET Départ Randonnée : :PORT D’ARES

10KM + LUNDI 30 (BOIS DE ST YVES AUDENGE 10KM +

Départ Randonnée :

Départ Randonnée : LOT ST YVES

PARTICIPATION AU TRANSPORT :
1€ jusqu'a 10 KM

2 € jusqu'a 20 KM

3 € au- dela

secrétaire :

responsables :

Christine DESCOUBES : 05.56.26.60.50
LYDIE : 05.56.26.40.91

Francis: 06.43.96.14.16
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