& Bl Wisis (o JER U SA LE M A

Club d’ainés dynamique

I Description : 24 comptes - 4 murs - Pas de Tag ni de Restart |
* Niveau : Débutant .
I Chorégraphie : Adilson Maiza (Juillet 2020) |

- Musique : Jerusalema - Master KG Feat. Nomcebo (124 bpm)
. Intro : 8 x 8 comptes

1 -8 Touch Toe Left Fwd with 4 Heel bounces, Switch (&), Touch Toe Right Fwd with 4
Heel Bounces, Switch (&).

1-4 Poser la pointe du PG en diagonale avant gauche en tapant 4 fois le Talon du PG sur le
sol.

& PG a coté de PD

5-8 Poserla pointe du PD en diagonale avant droite en tapant 4 fois le Talon du PD sur le
sol.

& PD & céte de PG

9 - 16 Toe Switches Left, Right, Left, Right, Ball (&), Cross Left over Right 1/4 over Left,
Right vine.

182& Poser la pointe du PG devant, PG a cété de PD, Poser la pointe du PD devant, PD
a coté de PG.

384& Poser la pointe du PG devant, PG 4 coté de PD, Poser la pointe du PD devant, PD
a coté de PG.

5 Poser PG en 1/4 de tour & gauche croisé devant PD (9h)

6-8 Vine adroite : PD a droite, Croiser PG derriére PD, PD a droite

17 - 24 Touch Left Toe cross Fwd, Left vine, Touch Right Toe Fwd, Walk Back

Pointer PG croisé devani PD
-4 Vine a gauche : PG a gauche, Croiser PD derriere PG, PG a gauche
Pointer PD devant
-8 Marche en arriére : Reculer PD, Reculer PG, Reculer PD
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Toujours avec le sourire

Lexique : PD pied droit — PG pied gauche



