CONTINENTAL

G,énéraiions
ouvement

Les Ainés Ruraux

Description : 16 temps —4 murs Départ : compter 32 temps

Musique : Celebrate par Kool & the gang

Chorégraphe : Inconnu Niveau : débutant

1-8 R Vine & Flick — L Vine & Flick

1-2  PD adroite — Croiser PG derriere PD

3-4  PD adroite — Replier la jambe G derriere PD et toucher talon G avec la main D
5-6 PG a gauche — Croiser PD derriere PG

7-8 PG a gauche — Replier la jambe D derriere PG et toucher talon D avec la main G

9-12 R Forward Walk — L Walk — R Walk - L Forward Hitch % Right Turn (Clap)

9-10 Faire un PD en avangant — Faire un PG en avangant
11-12 Faire un PD en avangant — Lever le genou G devant en pivotant % vers D

13-16 L Backward Walk — R Back Walk — L Back Walk — R Back Touch (Clap)

13-14 Poser le PG derriére, en reculant — Poser le PD derriere, en reculant
15-16 Poser le PG derriere, en reculant — Poser I'avant du PD a coté du PG



